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1. Определение предмета и организация ЛФК. Документация по ЛФК, нормативы.

2. ЛФК в системе комплексного лечения больных, примеры.

3. Механизмы лечебного действия ЛФК, примеры.

4. Моторно-висцеральные рефлексы, висцеро-моторные взаимосвязи, их роль.

5. Цель и задачи ЛФК при разных заболеваниях.

6. Показания и противопоказания к применению ЛФК, примеры.

7. ЛФК как лечебно-педагогический процесс, четыре аспекта ЛФК.

8. ЛФК как метод специфической и неспецифической, тренирующей терапии.

9. ЛФК – сознательно-активный процесс, эмоционально-волевого воздействия, закаливающей терапии, примеры.

10.  ЛФК как метод функциональной, симптоматической терапии.

11. ЛФК как метод патогенетической, восстановительной терапии.

12.  Периоды лечебного курса, задачи каждого курса, примеры.

13. Курсы лечения в ЛФК, реабилитации, задачи, примеры.

14. Средства ЛФК – гимнастические упражнения при различных заболеваниях.

15. Игры подвижные как средства ЛФК, оздоровления, реабилитации.

16. Дозированная ходьба как лечебный метод, виды ходьбы, примеры.

17. Сочетание ходьбы с дыханием в ЛФК, при различных заболеваниях, примеры.

18. Маршруты терренкура в ЛФК, их значение, примеры.

19. Формы проведения ЛФК при различных заболеваниях.

20. Принципы подбора группы в ЛФК, обоснование, примеры.

21. Механизм трофического воздействия в ЛФК, примеры.

22. Механизм тонизирующего влияния в ЛФК, примеры.

23. Двигательные режимы в стационаре в условиях поликлиники при ЛФК, примеры.

24. Подразделение учащихся по группам здоровья в ЛФК. Часто болеющие дети.

25. Физическое воспитание учащихся с отклонением в состоянии здоровья.

26. Специфика работы врача, педагога с лицами среднего и пожилого возраста.

27. Спецмедгруппы и подготовительные группы в физическом воспитании.

28. Особенности занятий физическими упражнениями при различных заболеваниях.

29. Способы дозировки и контроля в ЛФК, оздоровлении, реабилитации.

30. Сердечная недостаточность, Н1, симптомы. Показания применению ЛФК.

31. Сосудистая недостаточность, симптомы. Показания к применению ЛФК.

32. Нейро-циркуляторная дистония, симптомы. Показания к применению ЛФК.

33. Гипертоническая болезнь I стадии, симптомы. Показания к применению ЛФК.

34. Гипотоническая болезнь, симптомы. Показания к применению ЛФК.

35. Постинфекционные миокардиты, симптомы. Показания к применению ЛФК.

36. Ревмокардиты, симптомы. Показания к применению ЛФК.

37. Приобретенный митральный порок сердца, симптомы. Показания к применению ЛФК.

38. Дистрофия миокарда, симптомы. Показания к применению ЛФК.

39. Ишемическая болезнь сердца, симптомы. Показания к применению ЛФК.

40. Инфаркт миокарда, симптомы. Показания к применению ЛФК.

41. Ишемические инсульты, симптомы. Показания к применению ЛФК.

42. Геморрагические инсульты, симптомы. Показания к применению ЛФК.

43. Бронхиты, симптомы. Показания к применению ЛФК.

44. Бронхиальная астма, симптомы. Показания к применению ЛФК.

45. Воспаление легких, симптомы. Показания к применению ЛФК.

46. Бронхоэктатическая болезнь, симптомы. Показания к применению ЛФК.

47. Эмфизема легких, симптомы. Показания к применению ЛФК.

48. Гастриты с повышенной секрецией, симптомы. Показания к применению ЛФК.

49. Гастриты с пониженной секрецией, симптомы. Показания к применению ЛФК.

50. Игры спортивные как средства ЛФК, оздоровления, реабилитации.
51. Дискинезии желче-выводящих путей, симптомы. Показания к применению ЛФК.

52. Сахарный диабет, симптомы. Показания к применению ЛФК.

53. Энтероколиты спастические, атонические, симптомы. Показания к применению ЛФК.

54. Остеохондрозы, симптомы. Показания к применению ЛФК.

55. Неврозы, симптомы. Показания к применению ЛФК.

56. Нарушения осанки, показания к применению ЛФК.

57. ЛФК при переломах верхней конечности.

58. ЛФК при переломах нижней конечности.

59. ЛФК при переломах позвоночника.

60. ЛФК при вялых парезах, параличах.
Вопросы по  дисциплине «Массаж»
1. Определение «Массаж», история зарождения и развития массажа.

2.  Виды массажа.

3. Сеанс и курс массажа.

4. Показания и противопоказания к применению массажа.

5. Требования к массажисту и массажируемому.

6. Влияние массажа на кожу.

7. Влияние массажа на мышцы.

8. Влияние массажа на центральную нервную систему.

9. Влияние массажа на кровоток.

10. Влияние массажа на лимфоток.

11. Влияние массажа на обмен веществ и функцию выделения.

12. Поглаживание (влияние на организм, основные и вспомогательные приемы).

13. Растирание (влияние на организм, основные и вспомогательные приемы).

14. Разминание (влияние на организм, основные и вспомогательные приемы).

15. Вибрация (влияние на организм, основные и вспомогательные приемы).

16. Массаж спины.

17. Массаж шеи и верхних конечностей.

18. Массаж груди и живота.

19. Массаж нижних конечностей.

20. Оборудование массажных кабинетов, применение мазей, гелей, кремов для массажа.

21. Классический массаж.

22. Гигиенический массаж.

23. Спортивный массаж.

24. Сегментарно-рефлекторный массаж.

25. Лечебный массаж в травматологии.

26. Лечебный массаж при заболевании нервной системы (остеохондроз, радикулит, межреберной невралгии).

27. Массаж детей.

28. Массаж у пожилых людей.

29. Массаж в игровых видах спорта.

30. Особенности спортивного массажа у юных спортсменов.

